
 

 شهرستان فسادانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان حضرت ولی عصر )عج (

 

 

 واحد آموزش سلامت

 ) کارشناس پرستاری( فاطمه علیزادهتهیه : 

 رزیتا بخشی زاده 

 )سوپروایزر آموزشی (

 دکتررقیه عسکریمشاور علمی : 

 (متخصص قلب وعروق)

 99مهر

بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(  فسا  

 آدرس : میدان ابن سینا

  071-53315018تلفن : 

 vh.fums.ac.irوب سایت : 

 

تظاهرات بالینی:                            

مترین آن دردقفسه سینه است که مه

شکل ها دیگربروز کند مثل  به   تواندمی

افزایش تعدادتنفس و ضربان قلب،تهوع 

واستفراغ،پوست ممکن است سرد، رنگ 

پریده ومرطوب شود،حس درد یا سوزش یا 

 سنگینی پشت شانه ها ودست ها

 :بررسی وتشخیصروش های 

شرح وحال بیماروتاریخچه بیماری قبلی 

 نوارقلب ، انزیم قلبی

 درمان:

دربیمارستان مجهزبه انژیوگرافی)استنت 

صورت اورژانس(،تجویز  گذاری یا بالون به

داروهای ترومبولیتیک، عمل قلب 

 باز،دارودرمانی

 

 ACSسندرم کرونری حاد

عضله قلب توسط عروق کرونر خونرسانی 

سندرم حادکرونریک وضعیت .میشود

وجود مشکل در دیواره اورژانس است.

عروق کرونر مانع از اکسیزن رسانی به بافت 

و درصورتیکه مداخله فوری ها می شود

صورت نگیرد موجب آسیب به عضله قلب 

(MI).می شود 

 MI:علل بروز

انسدادعروق قلب و افزایش تقاضای 

اکسیزن)به دلیل فعالیت سنگین یا 

  استرس(

 

 

 

 سندرم کرونری حاد 

 



           

 

اقدامات مربوط به پیشگیری از 

 درد های قلبی:

فعالیت خودرا به تدریج افزایش  ✓

دهیدوازفعالیت هایی که سبب تنگی 

 نفس وخستگی می شود پرهیزکنید.

ازبلندکردن اجسام سنگین وانجام  ✓

 ورزش سنگین پرهیز کنید.

ازروش های ذخیره انرژی استفاده  ✓

کنید.حین انجام فعالیت های روزانه 

 اشته باشید.استراحت د

ازکشیدن سیگارومصرف نوشیدنی های  ✓

 الکلی پرهیز شود.

ازدوش گرفتن با آب خیلی سردو خیلی  ✓

 گرم پرهیز شود

ازاسترس های روحی وفشارعصبی  ✓

اجتناب کنیدوتفریح مناسب داشته 

 باشید.

 

مصرف داروهای خودرادرزمان مناسب 

نیتروگلیسرین زیر  کنیدوهمیشه قرص

 داشته باشید.زبانی همراه 

به منظورکاهش فشارروی قفسه سینه و -

همچنین کاهش نفخ شکم،موادغذایی را به 

مقدارکم و دفعات بیشترمصرف کنیدو 

ازانجام ورزش بلافاصله بعداز مصرف غذا 

 پرهیزشود.

تغذیه مناسب بیماری حاد عروق 

 کرونر:

عدم پرخوری وعدم مصرف غذاهای  ✓

غن نفاخ وغذاهای پرچرپ،استفاده ازرو

 های مایع وروغن زیتون.

جایگزین شدن غذاهای سرخ شده  ✓

با آب پزکردن غذا ها و وگوشت قرمز،

 مصرف گوشت سفید.

ازمصرف زیادقهوه،چای ونوشابه های  ✓

حاوی کافیین و کولابه علت افزایش 

 ضربان قلب اجتناب شود.

✓  

 

محدودیت مصرف نمک وغذاهای فست  ✓

 فود

مصرف بیشترلبنیات کم چرب،سبزیجات  ✓

 ومیوه های تازه

 

 شروع فعالیت جنسی:

برخلاف باور بسیاری از مردم،فعالیت 

خطرجدی برای شروع جنسی یک 

مجددیک سکته قلبی دیگرنمی باشد.به 

طور معمول بیماران دوهفته بعداز سکته 

اگرعوارض جدی نداشته باشند،می توانند 

ممکن است  فعالیت جنسی را شروع کنند.

وصیه به انجام تست ورزش شوید تا ت

متوجه شوند قلب شما تاچه حد تحمل 

 .استرس فیزیکی را دارد


